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COMPETENCES VISEES

EVALUATION ET SUIVI DES ACQUIS 
EN SITUATION DE TRAVAIL

RELATION AMOUREUSE, 
SEXUALITÉ, VIE DE 

COUPLE, PARENTALITÉ 
DES PERSONNES EN 

SITUATION DE HANDICAP 
MENTAL 

PRE-REQUIS :
Aucun

- Connaître les particularités et les conditions 
nécessaires de la vie amoureuse des personnes en 
situation de handicap mental

- Savoir accompagner à la sexualité entre prévention 
et conseils

- Savoir aider le couple dans la communication
- Accompagner le couple dans la parentalité et 

définir les axes possibles
- Identifier les ressources familiales et sociales

CONTENU PÉDAGOGIQUE :

- Définitions de la déficience intellectuelle selon l’OMS
- Évolution des mentalités sur la sexualité des personnes handicapées
- L’accompagnement éducatif entre prévention et protection
- Le cadre de l‘accompagnement : respect de l’intimité et des 

choix de la personne
- Les conditions d‘une sexualité en institution
- La communication dans le couple
- Conflits et médiations
- La parentalité mode d’emploi
- Parents comme tout le monde ?
- Ressources familiales et sociales

MÉTHODE, TECHNIQUES 
ET OUTILS PÉDAGOGIQUES :

- Apports théoriques
- Méthode active/affirmative/interrogative
- Échange avec le groupe sur les expériences de chacun
- Théatre forum
- Réveils et jeux pédagogiques
- Jeux Cadre de Thiagi

- Questionnaire d’évaluation des attentes et des besoins en 
amont de la formation

- Quizz/QCM : vérification des acquis - à chaque étape 
de la formation

- Questionnaire d’évaluation « à chaud » à la fin de la 
formation

- Questionnaire à 3 mois, de suivi de l’impact de la 
formation : soit en situation de travail soit sur l’évolution 
professionnelle

680 €
en inter par personne

Nous contacter pour 
le tarif en intra par 
groupe

3 jours
6 à 12 participants

01-02-03 Mars 2025
05-06-07 Juillet 2025
05-06-13 Octobre 2025

Nous contacter pour 
d’autres dates

Cette formation est accessible 
aux personnes en situation de 
handicap moteur. 

Pour toutes autres situations de 
handicap : Contacter le référent 
handicap (Coordonnées au 
dos du catalogue)

A noter : La possibilité 
de nous demander des 
formations collectives sur 
mesure en inter ou en 
intra.
Le contenu, la durée, la
planification s’adapteront
à vos attentes et à vos 
besoins.


